Niém, vui ddu nim méi: ) . . )
PHEP LA HAY CHI LA SU TRUNG HQP NGAU
NHIEN HAY TAT NHIEN ?

Thién Y

Niém vui ddu ndm moi ndy xin dugce giri dén cac than hiru, nhat 13 cac
déng moén Luat khoa Sai Gon va cac quy dong nghiép luat su di quan tim
tham hoi vé tinh trang suc khoe lién quan dén can bénh viém gan C
(Hepatitis C) cua toi, de nhu 101 thong bao tin vui va chan thanh cam ta.
Pong thoi qua bai viét ndy ciing muén giri dén nhimg ai ddéng bénh, co
chung niém tin ton gido vdi toi, nhu mot kinh nghiém diéu tri can bénh viém
gan C khong can hay chua can phai dung dén thubc ma hién nay hiéu qua
méi chi dat 50% dén 60%.

Noi dung bai viét nay lan luot trinh bay:

- Dién bién cin bén viém gan C cua tbi

- Phuong cach tu diéu trj va hiéu qua.

- Hiéu qua 1a mot phép la hay chi 1a sy tring hop ngiu nhién hay tat

nhién?

I/- DIEN BIEN CAN BENH VIEM GAN C CUA TOL.

Khoanh hon 10 nim trudc, cin clr vao xét nghiém mau, bac si cho biét toi
méic bénh viém gan C tu lau. T61 duogc gui dén bénh viét Memorial
Northwest Houston dé lam thir nghiém “Liver Biopsy” (cdt miéng gan xét
nghiém tinh trang hoat déc cua virus C). Két qua xét nghiém nay theo bac si
chuyén khoa gan cho biét virus C khong hoat dong, chua can chira tri, chi
can theo ddi dinh ky bang thir mau va can luu ¥ dén ché d6 an udng, nghi
ngoi, tap thé duc, khong udng bia, ruou, thirc khuya, lam viéc qua strc lam
co thé suy yéu tao diéu kién cho virus hoat dong...Béc si noi: sau 3 hay 4
nam 1am lai xét nghiém “Liver Biopsy” néu thdy tinh trang cin bénh khong
phat trién, luong virus khong ting va khong hoat dong, thi t6i c6 thé yén chi
s& khong chét vi bénh viém gan C.

Khoang bdn nim sau, xét nghiép mau cho thiy luong virus ting cao trén
10 tri€u, bac si chuyén khoa bénh vién Bend Taub cho t61 xét nghiém “Liver
Biopsy” lan thr hai. Két qua bac si cho biét sy gia ting cao s6 luong virus C
1a do toi di 1am viéc qua strc, co thé suy yéu nén virus C hoat dong. Tuy
nhién bac si cho hay 1a van chua can ué)ng thudc trj liéu, chi can diéu chinh
lai ché @6 lam viéc, an uéng, nghi ngoi va tap thé duc...Tdi da thuc hién



dung theo 161 khuyén cua bac si diéu tri, sttc khoe trd lai binh thudng, on
dinh.

Vao khoang dau ndm 2011, xét nghiém mau cho thdy lugng virus ting
dén trén 17 triéu, bac si gia dinh da voi giri qua bénh vién Lyndon Johnson,
mot bénh vién khu vuc danh cho bénh nhan c6 Thé Vang (Gold Card) cho
lam xét nghiém Scat-Can voi két qua la gan bi chom so, bac si chuyén khoa
gan yéu cau to1 can phai uéng thudc tri bénh néu khong s& c6 nguy co tién
trién dén ung thu gan. T61 hoi thudc hiéu qua ra sao, thi bac si cho biét thude
tri viém gan C hién nay van chi hiéu qua 50-60%.

Mic dau tinh trang sttc khoe cua t6i lic nay co6 hoi suy yéu, da mit co
bién sdc (tdi,sam den),d6i lic cam thdy mét moi, toc rung, song tdi nghi cd
1& d6 chi 1a hau qua nhét thoi sau khi dung nhiéu thoi gian va tdm luc to
chirc “Pai Hoi Mua Xuan Toan Cau Cyu Sinh Vién Luat Khoa Sai Gon” vao
dau Thang 4-2010 va to chirc ra mat tic pham “Thoi Pai Cua To6i” cua Gs.
Vi Qudc Thuc vao thang 11- 2011, nén virus C co diéu kién hoat dong
manh chang.

Tuy nhién, t6i van cam thay tinh trang sitc khée khong dén ndi nao, nén
nghi ngd rang xét nghiém cé thé khong chinh xac ching. Toi lai lién tuong
to1 nguoi anh em ¢t chéo ciing bi viem gan C, da ubng thudc trong tinh
trang co thé con khoe manh, bi phan tng thude, da ngung ngang, bi dau don
hanh ha it thang r01 qua doi cach nay 8 nam ¢ vao tudi 62. Do d6 toi ngan
ngai khéng mudn udng thudc tri bénh va cé yéu cau bac si diéu tri chuyén ho
so bénh trang cua to1 vé bénh vién Bend Taub & downtowm Houston (Bénh
vién trung wong cua Thé Vang), noi trudc day da lam xét nghi¢p “Liver
Biopsy” cho t6i 1an thtr hai, noi 1 t6i chua can phai ubng thude, du sb luong
virus c6 hoi cao, song van ¢ muc do an toan.

Tai bénh vién Bend Taub sau khi lam xét nghiém mdau va can clr vao xét
nghi¢p “Liver Scat-can” cua bén vién Lyndon Johnson, bac si diéu tri ciing
yeu cau toi can uong thudc. Mot lan nita toi co y dién tri, nén n01 vo1 bac si
rang sao t6i thay stc khoe t6i van binh thuong ma. To1 yéu cau cho t6i lam
thir nghi€p “Liver Biopsy” lan thir ba, néu két qua thay toi van can phai uong
va chich thudc diéu tri thi toi s& lam theo 10i khuyén cua béc si. Béac s1 diéu
tr1 da moi1 bac si trudng khoa dén hoi ¥ trudc mat to1 va di dén quyet dinh
ddng ¥ cho t6i lam “Liver Biopsy” mdt 1an nira.

Ngay 27-9-2011 t6i duge lam xét nghi¢m “Liver Biopsy” tai bénh vién
Bend Taub ¢ downtown Houston. Sau khi c6 két qua xét nghiép bac si diéu
tri noi toi van can phai udng thudc va téi dong . Bac si 1én lich cho toi s&
bt dau udng va chich thudc vao thang 4 nim 2012. Bac si ciing noi trude 1a
hiéu qua thudc tri viém gan C dén nay van chi dat 50-60% va khi udng va
chich thudc ndy s& c6 mot sd phan tng thudc ma t6i phai chiu dung (toc co



thé rung, tam sinh ly ¢6 hi¢n tuong tiéu cuc...). Mot s6 ban bé cling khuyén
t61 udng thude dimg so va dua ra mot sd ngudi quen biét & Houston ciing da
udng thude co hidu qua, khong c6 phan Gng toi té dé khich 1é toi.

bén Thang 4 nam 2012 t6i lién lac lai véi bénh vién dé duoc uéng va
chich thudc tri viém gan C. Nhung ho cho hay vi t6i khong lién lac trudc dé
“confirm” nén phai dén thang 7 ndm 2012 m&i c6 lich trinh udng thudc cho
toi.

Trudc khi dén ngay hen uéng va chich thubc hai tudn, t6i dugc xét
nghiém mau. Bing ngay hen toi dén bénh vién bend Taub gip bac si diéu tri.
Bac si diéu tri ndi toi ngdi cho kha lau, khoang 30 phut sau bac si tr¢ lai
cung vo1 mot bac si khac kha 16n tudi so voi vi bac si diéu tri rat tré, t6i doan
1a gido su day trudong y khoa Baylor, khac véi nir bac s Trudng khoa té1 gap
truoc day (Vi toi nghe noi bénh vién Bend Taub la mot trong nhitng bénh
vién thuwe tdp cho sinh vién truong y khoa Baylor nén cé nhiéu gido sw giéi
lam viéc noi bénh vién nay).

Vi bac si nay da lam chiing t6i ngac nhién, vui mimg khi noi rang toi chua
can phai uéng thudc ngay by gio, c6 thé chd trong vong 2 nam toi mot loai
thudc méi tri bénh viém gan C hiéu qua cao hon, chic chan hon nhiéu so voi
loai thudc hién c6 chi hiéu qua 50%-60%. Toi s¢ nghe 1am c6 hoi lai con gai
to1 di cung co6 dung bac si khuyén nhu vay khong. Con gai chiing t61 hién 1a
y t4 cho m6t bénh vién tu tai Houston xac nhan ding nhu vay.

Thé nhung dé chéic chan hon, toi da dung medicare dén kham bénh tai
“Liver Center” thudoc bénh vién Saint Luke truc thudc “Baylor College of
Medicine” & Downtown Houston dé xin kham va thir nghiém mot lan nira
roi s& quyét dinh c6 nén udng thube ngay hay lam theo 16i khuyén cua bac si
bénh vién Bend Taub.

Ngay 5-11-2012 t61 dugc cho xét nghiém méu va ngay 4-12-2013 duoc
lam xét nghiém MR, ABD, W&W/0 CONTRAST, voi két qua sau cing
(Final result) moi thr déu “within normal limits” (copy dinh kém).

Tuy nhién vi bac si chuyén khoa diéu tri lai khuyén t61 bay gio con khoe
manh nén uong va chich thuoc diéu tri thi tot hon 1a dé dén lic sau nay 16n
tudi, gia yéu ma can phai ubng thudc diéu tri s& it hiéu qua va c6 nguy co
hon.

Trudce hai o1 khuyén trai ngugc trén, can cu trén cac xét nghiém nhiéu
lan, cho dén lic nay toi cam thiy stc khoe toan dién rat tot, tam thoi toi
quyet dinh theo 101 khuyén cta bac si diéu tri bénh vién Bend Taub: khong
uong thuéc ma cho mot loai thudc moi trong twong lai hi€u qua cao va
chic chin hon loai thudc hién nay, ma theo 11 béc si chi dat 50-60% ma
thoi.



II/- PHUONG PHAP TU PIEU TRI VA HIEU QUA.

Phai noi rang sau khi biét duoc két qua “Scat-can” 14 gan cia toi bi
“chdm so”, nhimg nguoi lo lang nhét 13 vo va céc con toi, nhitng ngudi than
trong gia dinh ndi ngoai, ai niy déu chi biét ciu nguyén theo niém tin ton
giao.

Phan t6i, do cudc doi di duogc toi luyén trong nhiéu khd dau va nghich
canh, nén khi biét can bénh ciia minh tién trién dén bién do hiém nguy, t6i
van binh tinh, khong chut lo so. Vi toi luén tam nguyén rang bénh tat 13 18
thudng, c6 bénh thi chira tri, hét bénh thi t6t, khong hét thi chét 1a cung. Ai

cling phai bénh, ciing phai chét, budn rau, lo sg khong lam hét bénh ma con
lam bénh trdm trong hon, van khong tranh duoc cai chét ma con dan dén cai
chét nhanh hon. Vi vay t6i van sdng binh thuong, luén lac quan tin tudng
song theo chim ngdn ty vach ra tir thoi trai tré: “Hay song tich cwe vdi hién
tai, dé khéng bao gio' phdi an hén véi qud khit, luén luén lac quan tin
twong hudng vé twong lai”. Thuc té toi da thé hién ding nhu vay, than nhan
sOng gan toi deu thay va c6 18 cac dong mon, dong nghiép va than hiru sinh
hoat, gip g& tiép stc v6i t6i & Houston c6 thé ching thuc su thé nay.

1. Phwong phap tu diéu tri.

Trong tinh than lac quan tin tudng toi da thyc hién phuong phap tu diéu
tri bang su két hop giita sttc manh cta niém tin tén gido va stcc manh ctia thé
1y dé tran 4p bénh tat.

a)- Pé c6 sirc manh ciia niém tin ton gido: Toi dd cAu nguyén voi Pang
ma toi tin yéu ton tho 1a Thuong Pé, 1a Thién Chua Toan Ning vo
hinh.Nhung duéi cip mét “Dtrc tin” cho tdi xac tin rang: C6 mot Pang Tao
Hoa, da tao dung nén vii try, van vat, cho van hanh theo nhiing quy luat
chung cho muén lodi, cling nhur quy luat riéng cho mdi loai. Trong s6 mudn
lodi d6 c6 loai ngudi 1a mot sinh vat thuong dang trong loai dong vat, ciing
véan hanh theo quy lut chung cua cac loai dong vat va quy luét riéng cua
loai nguoi. Bénh tat, sy song sur chét déu nam trong sy van hanh cua cac quy
luat hinh thanh, phat trién, tiéu vong.Cau nguyén v6i Pang Toan Nang 1am
cha cac quy luat at 1a phai co hiéu qua. Toi xac tin nhu thé va toi da thuc
hanh

b)- Pé ¢6 strc manh thé ly: Toi da thyc hién nhitng viéc sau day:
* Thuc hlen nghiém tuc ché do 1am viéc, nghi ngoi, dinh dudng.
Mot cach tong quat 1a giam gio lam viéc kiém song va sinh hoat tap
thé,mdi dém phai ngu it nhat 7 tiéng, ngdy an ba bita va uéng nudc nhiéu lan
mdi ngay, véi thue pham chon loc khong tac hai cho gan



- Giam gio' 1am viéc bang cach giam gid lao dong kiém sdng, giam gio
hoat dong doan thé, cong ich, nhét 1a khong ngdi lam viéc trén computer qua
lau. Trude day toi thuong ngdi lién tuc c6 khi ba bon tiéng dong ho trudc
computer, nay ng01 khoang mot gi¢ thi dimg day udng nude, van dong it
phut roi ngdi tiép tuc. Udng nude 1a cach bat budc toi khong thé ngdi lau,
phéi ro1 computer di restroom.

- Mdi dém phai ngi it nhat 7 tiéng. Trude day t6i thuong thirc khuya,
ngu it, chi khoang bén niam tiéng 1a thirc day lac 5 -6 gio sang tap 4 bai
“Dwéng sinh thwe hanh”. Nay t6i phai di nga sém dé 1am sao du 7 tiéng
moi dém ma van diy sém dung gio luyén tap.(Thuong cé thoi quen khodng
5 gio sang la tw nhién thirc ddy, khéng ngii lai dwoc dit ¢6 muén ngi nuwéng).

- Ngay an ba bira: Sang som, sau khi tdp 4 bai “Duwdong sinh thuc
hanh”, t6i an bira sang khoing 6-6:30 véi: 5 thia canh Oatmeal hi¢u
Quaker OATS, Quick 1-minute, bé vao mot ly 16n, cho nudc so61 1/3 ly, mot
phut sau bé thém vai thia nho khod (organic Raisins) va vai thia “Dried
Cramberries” hiéu “Craisins” quay déu, dé khoang 1 phut, d6 sita tuoi hiéu
“Horizon — Organic -DHA Omega-3 — Fat-Free”, quiay déu. Sau d6 dung
hdn hop nay udng 5 vién thudc bd: “One A Day , Men’s”, “Omega 3- Fish
O1l” hi¢u “Kirkland”, “Garlic -Complex” hi¢u “Nature Made”, Glucosamine
HCI 1500 mg- With MSM 1500mg” hi¢u “Kirland” va “ Vitamin D3 2000
[.U” hiéu “Kirland”.

Sau khi udng 5 vién thudc bo trén, vai ¥ ly sita hdn hop con lai, toi thém
3 thia “Cheerios” va dung hét dé két thuc bita an sang.

Bira dn trua vao khoang 12:00 noon, bira an toi khoang 6-7: 00pm voi
cac thic an dé tiéu, loi gan. Theo 1i khuyén cua bac sI nén dn nhiéu rau
qua, ca, an it thit, nhat 1a thit bo va thit heo, khong ubng rugu bia va cac thuc
pham khong t6t cho gan nhu trimng, d6 an tai, song. .

* Thwe hién kién tri ché do tap luyén co the thwong nhat, dung
phwong phap.

Trudc ngay bac si yéu cau toi phai uéng thudc tri bénh, toi cling da thuc
hién thuong nhat ché d6 luyén tap co thé nhu trén dé tao stic dé khang cho
co thé chéng lai bénh tat. Vi theo bac si diéu tri, s& di cin bénh viém gan C
cla toi trd nén trim trong chinh 1a vi da lam dung stc khoe, lam co thé suy
yéu trong tho1 gian qua, nén virus C mai co diéu kién hoat dong manh duoc.

Ché @) luyén tap co thé cia toi hang ngay la:

* Vao budi sang méi ngay, khong bo ngay nao, thirc ddy lac 5 hay 6 gio
sang. Budc ra khoéi givong:

- Ubng ngay mdt ly ¢6i nude lanh.

- Khai dong 1an luot bdn bai “Dudng sinh thue hanh”:Thé duc tong

quat — Thién nguyén (cdu nguyén theo niém tin tén gido theo 16i



thién:ngoi “ban kiét” hay “Kiét gia”, tdp trung tw twong, cau nguyén
trong tam theo kinh nguyén va 1oi nguyén khéng doc thanh tiéng) —
Kich da (thich thich cac huyén dao trén da toan than...) — va Kich
xuong (kich thich cac ddau khép xwong toan than).

Sau khi két thiic bén bai “Dudng sinh thwe hanh”, mat khoang 45
phut, t6i an sang va ubng 5 loai thudc bé nhu da trinh bay & phan trén.
Ngoai ra, thinh thoang t61 di bo thém khoang mot tleng dong hé vao nhing
budi sang,khi thoi gian 1am viéc kiém sdng roi vao budi chiéu.

* Vao budi toi trwde khi di ngi, khong tip toan bd 4 bai “Dwéng sinh
thwe hanh” ma chi chon trong mdi bai mét sd dong tac cé tac dung cho
mau huyét luu thong d& dang giup ta dé nga, nén thoi gian tap chi khoang
15 phut. Sau do di tdm, lam vé sinh c4 nhan, dung ban chai toc chai dau
dé kich thich cac huyét dao trén dau gitp ta d& ngi,khi 1én givong chi can
5 phut tap trung tu tudng 1a di vao gidc nga tu nhién.

bay 1a mot phuong phap dudng sinh ty hinh thanh trong thoi gian toi
bi biét giam 17 thang 20 ngay tai nha to Viét cong & s6 4 Phan Ping Luu
Gia dinh (1978-1980). Sau d6 dugc thuc hanh va hoan chinh mdi bai theo
thoi gian. Trude day,viéc thyc hanh trong mot thoi gian dai ¢6 tinh tuy tién,
khong thuong xuyén do diéu kién cudc séng khong cho phép. Mii sau nay
trong thoi gian 5 ndm tro lai day, ching to6i moi co diéu kién thuan loi dé
thye hanh thuong nhat, khong bo ngay nao, du di choi xa dén bat ct noi no
van tap. (Chung toi da viét xong phdn Iy luan cdch nay khoang 3 nam,co 5 phé
bzen huéng dan thiee hanh cho mét sé than hitu, va cé Y dinh sé in thanh
cuon sach nhé kém mét DVD ¢6 hinh dnh hwdng dan dé phé bién,khi kiém
nghiém c6 hiéu qua chdc chan noi chinh minh va cdc than hitu. Nay c6 1é
da dén lic chiing téi sé thuwc hién y dinh ndy nay mai, vi thdy quad thuc da c6
hiéu qua thuc té...)

Hiéu qua tirc thoi thay duoc 13 trong qua trinh tap luyén 4 bai “Dudng
sinh thwe hanh”, phat sinh hién tugng “trung ti¢n” nhiéu lan trong khi
dang tap, md hoi (ra ra (dit & tran tdp trong thoi tiét néng hay lanh) va nhu
cau “Pai tién” ludn phai c6 sau khi két thac thuc hanh 4 bai “Duwoéng sinh
thuc hanh”. (Néu khong thd'y cdc hién tuong vira ké la tdp chuwa dat hiéu
qua do tap luyén chuwa dung phuwong phap).

2.- Hiéu qua:

Trong tinh than lac quan tin tudng t61 da thuc hién phuong phap tu diéu
tri bang su két hop gitta sirc manh ctia niém tin tén gido va sirc manh cua thé
Iy dé tran ap bénh tat nhu vira trinh bay trén. Mic dau hiéu qua khong tiéu



diét dugc hoan toan cin bénh viém gan C (vi cho dit ¢ ding thubc ciing
khong thé dat dwoc hiéu qud nay), nhung sau hon mét ndm thyce hién, ching
to61 ghi nhén dugc hi€u qua (ma néu co tri liéu bang cdc loai thuéc tri liéu
hién hanh cé 1€ ciing chi dat dén thé) trén cac phuong dién: Y 1y, thé 1y va
tam sinh ly nhu sau:

a) Hiéu qua vé y 1y: Nhu d3 trinh biy trong phan dién bién cin bénh
viém gan C cua toi 0 trén, két qua xét nghiém toan dién sau cung da
cho thiy tat ca déu binh thuong trong gio1 han khong con hiém nguy
(within normal limits) t61 khong con bi bét budc phai udng thude dé
tranh nguy co traim trong hon (gan chom so nay khong con. Luwong
virus C giam thap dén mirc khéng con hiém nguy tién trzen dén ung thu
nhw bdc si chan dodn...). Do d6, t6i c6 thé chon lya udng thudc ngay
trong tinh trang co thé con khoe manh véi hiéu qua 50-60% (Theo ¥
kién cua bdc st diéu tri ¢ “liver Center” bénh vién S. Luck) hay cho
vai nam nita khi c6 loai thuéc méi hiéu qua cao hon va chic chin hon
(Theo y kién bdc si diéu tri ¢ bénh vién Bend Taub).

Vi vay nay t01 da quyét dinh cho mot loai thuéc ma tin y khoa da
cho hay 1 c6 thé chira tri dat han viém gan C, trong mot thoi gian ngan, it
phan tng tam sinh 1y, thudc da duoc kiém nghiém va s& di vao san xuat
ban trén thi truong nay mai.

b) Hiéu qua vé thé Iy va tim sinh ly:

Hién tai tinh trang strc khoe cua t61 da phuc hoi rat tét, da mat da khoi
sic, hong hao, sang ra khong con “tdi,sam den” nhu trude, toc khéng rung
ma di moc lai trén dinh dau, vong bung nho lai,Jam viéc khong biét mét,
nhat 13 ngdi lam viéc bén computer nhiéu gio khong thay mét. Tat nhién 1a
khong lién tuc nhu trude day.

Vé ché do dinh dudng hién t6i &n ngon, d& ngii va ngi du 7 tiéng mdi
dém, b may ti€u hoa lam viéc rat t6t. Hiéu qua rd nhét 1a khong con bi tao
bon, déu dan moi ngay di dai tién 2 lan dé dang nhu dugc udng thude x0 vio
budi sang ciing nhu budi ti sau khi tap cac bai “Dwdng sinh thue hanh”.

Vé tam 1y phai noi rang hién tai toi rat lac quan, tinh than hung phén,
nhiéu cam htng sang tac va hoat dong hiang say nhu c6 mot xung luc moi.

Duong nhu tt ca nhitng hiéu qua néu trén, ngoai vo con va than nhan,
chinh cac than hiru, ddng mén, dong nghiép sinh hoat trong Cau Lac B
Luat Khoa Viét Nam & Houston déu nhan théy. Chéng thé ma vao dip bai
Ho6i Thudng Nién 2012 cia CLBLKVN vira qua, thay to6i “hat hang qua” da
c6 nguoi noi dua trong ban tiéc mung Tan nién Duong lich 2013 va mung
Dai Hoi thanh cong, rang:

- “sao anh Thién Ysung siec thé, héi xudn ha? — Théi thi chiic anh chi
sang ndm moi cudi nam sinh thém mét Ut nita nha 12!,



Chung t6i, trong sy phan chan bén dap lai rang:

- Cam on, cam on...”Hdi xuin” thi khong ma “hdi sinh” thi c6 day;
sinh thém “Ut nita” thi khong, nhung chuan bi cing anh em chuén bi
t6 chuc thanh cong “Pai Hoi Cuu Sinh Luit khoa Vién Viét Nam
Toan Ciu” v6i cha dé :”Cuyu sinh vién luat khoa Viét Nam, niém
tu hao va wéec mo” du tru vao nam 2014, maéi1 duge Pai Hoi thong
qua, trudc khi t6i budc vao tudi “That thap co lai hy” 1a co day”.

I1I/- HIEU QUA LA MOQT PHEP LA HAY CHI LA SU TRUNG HQP
NGAU NHIEN HAY TAT NHIEN?

Pé tra 1oi cau hoi nay thiét tuong can 1am rd y nghia céc tir ngit phep la,
trung hop ngau nhién, trung hop tit nhién. Chung t61 da tra curu 4 cudn ty
dién:Héan-Viét cua hoc gia Pao Duy Anh, Tir dién Viét- Anh cua Vién Ngon
Ngit Hoc Viét Nam, Tu dién Anh- Viét, Viét Anh cua Gs. Nguyén Vin
Khén va The Oxford Modern English Dictionary. Déi chiéu y nghia tir ngit
xin duoc dién giai nhu sau:

Phép la hay phép mau (Miracle, Charisma) 1a chuyén, viéc, vat ky la,
ky diéu, huyén diéu, phi thuong, ky cong, ky tich. Van dung vao truong hop
cua t0i:Viém gan C (hepatitis) virus tang cao, scat-can chom so, cac bac si
diéu tri d& nghi can dung thudc tri liéu néu khong s& phat trién thanh ung thu
gan. Nay sau mot nam ty tri bang sitc manh siéu nhién (niém tin tén giao)
va sttc manh ty nhién (dinh duéng va luyén tdp co thé), can ct vao két qua
cac x6t nghiém sau cing (MR, ABD, W&W/O CONTRAST) tit ca déu
“Within normal limits” (virus C giam dwdi mirc hiém nguy, vét so bién mat)
béc s lai dé cho bénh nhan ¢6 quyén lya chon dung thude tri liéu ngay (hiéu
qud 50%-60%) hay co thé chd thém thoi gian tri kiéu bang thubc hiéu
nghiém hon (véi hiéu qud cao va chdc chdn hon).Vay day co phai 1a “Viéc
ky la, ky diéu, huyén diéu hay phi thuong...” dé dugc coi 1a mot “phép la”
hay “phép mau” theo ¥ nghia tir ngit khong?

C6 thé c6 hai cach tra 16i khac nhau:

1.- Mot 1a phii dinh hiéu qua khong phai 1a phép la theo niém tin ton
gido. D6 l1a cau tra 161 ciia nhitng nguwoi chi tin vao khoa hgc, khong tin
vao nhirng diéu than bi, si¢u hinh ciia niém tin ton gio.

Trong truwdng hgp cua téi, ho co the cong nhan hiéu quéi, nhung
khong coi d6 12 mdt “phép la”. Hiéu qua ay c6 duoc 13 do tic dong chi yéu
cta viéc Thure hién nghiém tic ché do lam viéc, nghi ngoi, dinh dudong
va luyén tap co thé. Vi di lam dung quy lut van dong phat trién ty nhién
clia su song 1am gia ting strc dé khang cua co thé chdng lai bénh tat. Strc dé
khang 4y da chi c6 thé gian chi, lam giam tac hai cta virus C & mirc an toan
cho bénh nhén, chtr khong tiéu diét hoan toan dé chita lanh bénh tit. Niém



tin t6n gido néu co, thi chi co tac dung vé tinh than gitip con bénh co ¥ chi,
nghi lyc, 1ong tin tuéng va lac quan gop phan thuc day viéc Thue hién
nghiém tic ché do 1am viéc, nghi ngoi, dinh dwéng. luyén tip co thé dé
¢6 hiéu qua.

Va vi vay, hiéu qua do nhiing 16i cdu nguyén theo niém tin tén gido 1a
khong co that, chi 1a sy trung hop ngiu nhién (lucky change,by change at,
by  haphazard, casual, adventious) hay tinh c¢O& (fortutious,
fortunate,accidental...).do hai phuong phéap tri licu dugc thuc hién song
song trong ctng mot thdi khoang, nén d& 1am tudng ciu nguyén theo niém
tin ton gido la da c6 hiéu qua nhu mot “phép la”.

2.-.Hai 12 Cong nhén hiéu qua va coi d6 1a mot “phép la” theo niém
tin ton gido. Bo1 vi, néu coi hiéu qua chi 1a do da thuc hién nghiém tuc ché
d6 1am viéc, nghi ngoi, dinh dudng, luyén tp co thé khong thoi, thi chua du
va khong thé c6 duoc hiéu qua nhu thé dugc. Nghia la van cong nhén hi¢u
qua co phan tac dong do phuong phap tri liéu bang sttc manh thé 1y, nhung
dudi cap mat “Pure tin ton giao”, hiGu qua ay phai c6 tac dong sirc manh
siéu hinh cua mem tin. Vi hiéu qua ay 1a diéu phi thuong, 1 khac v0i binh
thuong can phai udng thudc dé ngan chin mot co nguy, nay khong can udng
thudc van ngin chin dugc co nguy ay (chdm so gan c6 nguy co tién t6i ung
thw gan).

That ra, ca hai cach tra 1oi trén déu c6 phan dang nhung phiém dién do
dimg trén hai pham tru khac nhau: pham tru “Tri thire khoa hoc” va pham
tri “Pire tin tén giao”. Bao 1iu nay vin c6 quan niém cho rang cé su doi
1ap giit hai pham tru ndy va tim cach phu dinh 1an nhau.

Thé nhung thyc ra 13 cai nay tim cach khang dinh cai kia. Vi khéng
thudc pham vi bai viét nay, nén chi ngan gon la: pham tru tri thirc khoa
hoc bao gom tit ci nhirng gi con nguwoi di hiéu biét dwoc, chirng minh
dwgc cac quy luat van hanh cia vii tru van vat trong do c6 con nguoi.
Pham tru “Pirc tin tén gido” tiép ndi dé con ngwoi hiéu biét vé cac quy
luat siéu hinh van hanh vii tru van vat ma tri thirc khoa hoc chuwa soi roi
toi.

Noi céach khac, ton gido nhu chi dua ra cac gia thiét, dinh dé vé vii tru
van vat dé cac nha khoa hoc tim cach chirng minh dau la su that, con céc tin
d6 bang “cip mit dirc tin” xac tin d6 1a chan 1y tuyét d6i (chii quan doi véi
tin d6) hay chan 1y twong d6i (khdch quan véi nguoi khdc tén gido, tin
nguéng). cho dén khi anh sang khoa hoc soi roi duoc dé trd thanh chéan 1y
tuyét d6i v6i moi ngudi (nhir 2+2=4).

Tré lai truong hop can bénh cia toi, dién bién nhu da trinh bﬁy Hiéu qua
thi da ro, t61 da khong phai dung thuoc sau mot nam tu diéu tri bang phuong
phap két hop gifta sitc manh ctia niém tin ton gido va sirc manh cua thé 1y



dé tran ap bénh tat. T6i cho ring hiéu qua ay cé dwoe do tic dong ciia ca
hai:sitc manh ciia niém tin tén gido c6 dwoe qua 10i cdu nguyén ciia
chinh t6i, cac than nhan va ban hiru khip noi (sitc manh quy ludt siéu
hinh) va sitc manh ciia thé 1y (stec manh quy ludt hitu hinh) do thwe hién
nghiém tuac ché do lam v1ec, nghi ng0'1 dinh dudng. luyen tap co thé dé
¢6 hiéu qua. Ca hai déu thong nhat trong luin Iy vé niém tin (Phép la)
va luan ly khoa hoc (quy ludt dinh duwong va van dong).

That vay, luan ly vé niém tin tén gido xac tin vé mot Thuong dé hay
Thién Chua Toan ndng v6 hinh da tao thanh vii try van vat, cho van hanh
theo quy luat chung ciing nhu riéng cho mdi loai. Con ngudi 1a mdt sinh vat
thuong dang trong gidi dong vat cling van hanh theo quy luat chung cua loai
dong vat va quy luat riéng cua loai nguoi. Bénh tat, su song su chét déu nam
trong sy van hanh ctia cac quy luat hinh thanh, phat trién, tiéu vong.Cau
nguyén v4i Pang Toan Nang lam chu cac quy luat dé tim linh dugc soi sang
biét cach tri lidu can bénh theo quy luat sao cho hiéu qua. Téi da dwoc soi
sang tAm linh dé biét két hop giira sirc manh ciia niém tin ton gido (¥ chi,
nghi lyc, sirc manh tinh thdn...la sy van hanh cua qui ludt siéu hinh) va sirc
manh thé 1y theo tri thirc khoa hoc (kién tri luyén tdp co thé tao sirc manh
thé Iy qua thuc hanh 4 bai Duéng sinh thuc hanh va ché dé dinh dwdng,
lam viéc, nghi ngoi). Toi xac tin nhw thé va téi da thwe hanh dem lai hiéu
qua thue té.

Luén 1y ciia niém tin tén gido trén diy hoan toan phu hop véi luin
1y tri thire khoa hoc.Vi nhu trén ching t6i da trinh bay tong quat mdi twong
quan gitra hai pham tru “Tri thirc khoa hoc” va pham tru “Dirc tin ton
gid0” (ngodi tam tri thirc khoa hoc) khong mau thuin nhau, khéng tim cach
pha dinh nhau ma céi nay tim cach kham phéa dé khang dinh cai kia, b tic
cai kia. Tam tri thirc khoa hoc vé vii tru, van vat trong d6 c6 con ngudi ngay
mot mo rong theo thoi gian, chinh 1a dé kham phd, dé khang dinh, cha
khong phu dinh gié tri dich thyc ctia nhiing quy luat siéu hinh thu¢c pham
tru duc tin ton gido n6i chung va Thién Chtua Giao noéi riéng.

Vi vy dén diy c6 thé tam két luin:hiéu qua khong phai dung
thudc, sau mot nam tw diéu tri bang phuong phap ket hop giira sitre
manh cuaa niém tin ton glao va sirc manh cua thé ly dé tran ap bénh tat,
qua 1a m§t phép la theo ni€ém tin ton gidao, khong phai la sy trung heop
ngau nhién ma la mgt sy trung hop tat nhién (necessarily, naturally) phai
nhu thé, khong thé khac hon. Pay khong phai 1a sw mé tin, vi cé sw
thong nhat giira Iy luin ciia niém tin ton gido va tri thirc khoa hoc.

Thién Y
Houston, ngay 03 thang 03 nam 2013






