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Loi nguoi viét: Chinh sdch cdi t6 bdo hiém y t& la mot dé tai 6n chiém sy quan tam ciia da s6 nguoi
dén Hoa Ky vi da dnh hudng dén su an nguy va tii tién ciia hau hét moi gia dinh, dit dang cé hay khong cé bdo
hiém sitc khoé. Hoa Ky vdn con mang mot thanh tich xdu ho vi la quéc gia duy nhat trong khéi cdc nudce tién
tién va gidu manh trén thé gici nhung lai khong cung cdp dugc bdo hiém y t& cho moi nguoi dén trong nudc.
Cd hai ving cit vién tong thong phe Déan Chii trong ndm 2008 dd khong ngan ngai dua ra 1oi hita sé cdi t6 bdo
hiém y t& néu nhu dvoc ddc cit va da sé cit tri déu iing ho. Nhung dy tinh cdi t6 ciia TT Obama dang gdp nhiéu
tré ngai khi chita duge thong qua sém siia nhu dy tri liic ban dau. Ngoai sy chéng déi cuong quyét cia thanh
phan bdo thii thuc ddng Céng Hoa, ciing con cé su ngan ngaqi ciia nhiéu vi dan cit phe Dén Chii nhung theo
khuynh huéng djc lap hodic bdo thii. Cing liic dé, nhiéu thé luc khdc tir nhitng nhém cé quyén lgi riéng ciing
lgi dung thoi co dé nhdy vao tdn cong hodc gdy hod mit dé mong cho dao ludt cdi t6 khong dugc thong qua,
trong khi da s& dan chiing van con hoang mang hodc chita hiéu tuong tan van dé trudc qud nhiéu ludn cit khdc
nhau. Loat bai nay, kéo dai trong 10 ky va két thiic tai ddy, nham phdn tich nhiéu khia canh dé tim hiéu ré hon
van de hau cong hién cho nguoi doc nhiéu kién thitc da dang va chinh xdc trén mét ho so rdt phitc tap.

Trong lic cudc tranh luan vé chinh sich cdi td bdo hi€m y t&, va nhat 1a vé viéc tim dau ra ngan khodn
dé thyc hién cong cudc cii to niy, dang mbi ngay mdi lan rong va gay git hon, va dugc thé hién trén nhiéu
dién dan khic nhau, c6 1€ moi ngudi, dit ing hd hay chdéng ddi, déu phai nhin nhan mot sy that dang dién ra
khi&n moi ngudi déu chi tim d€ thio luan. PGS 1a thdi di€m hién nay 12 mdt co hdi thich hgp nhit d€ c6 thé
cdi thién cho ddi s6ng clia moi ngudi dan, di ¢6 hay khong c6 bdo hi€m y t&.

That vay, cho dii ¢6 dugc bién minh 13 mot qudc gia siéu cudng trén nhiéu mit trong d6 c¢6 nganh y t&,
v6i mot nén y khoa tién ti€n trén thé giGi ma khong c6 nudc nao sanh kip, nhung Hoa Ky ciing khong khéi tdi
hé khi tif so sanh minh véi cdc qudc gia khédc trén thé gidi vi chi ditng thit hang khiém nhudng (chua dudc
trong s6 10 nudc ditng ddu) vé mit chim séc y t&€ cho ngudi din, dya trén nhitng yé&u t6 khach quan va khoa
hoc nhu tf 1& tif vong, mic tudi tho, mifc thanh cong clia cic phudng thic chita tri v.v. . .

Va té hon nhat, Hoa Ky 12 qudc gia duy nhat trong s6 cdc qudc gia k§ nghé va gidu manh trén thé gidi
da khong chu toan dudc chifc ning chim séc y t& cho moi ngudi din trong nude clia minh. Nhitng thdng ké
gin day déu dua ra con sd khodng tir 46 dén 50 triéu ngudi dan song tai Hoa Ky khong c6 bdo hiém y t&. Tiic
12 trong s6 6 ngudi dan song tai My thi c6 mot ngudi khong dude nha nuSc bdo ddm vé mit y t& né€u ching
may 1am bénh, mot nghia vu din sinh dudc coi nhu 13 phd cAp trén hiu hét cac qudc gia khic. Khong cin
phai so sdnh véi cdc qudc gia khac nhu Gia Na Pai va hau hét cic nudc khdc & Au Chau, ngay ci § nhitng
nudc nhudgce ti€u hoidc tir 1au van bi coi 13 nhitng nudc nghéo va lac hau, chinh quyén ciing di thay d6i that
nhanh trong vong vai thap nién qua d€ ddm nhiém vai trd bdo vé va chim séc stic khoé cho moi ngudi dan
trong nudc, va do d6 di c6 nhitng thanh tich khd hon Hoa Ky vé lanh vuc nay.

Hay 14y thi du ca Bhutan, mot qudc gia nhd bé nim § Nam A Chau vé cudi diy Hy Ma Lap Son giita
hai nuéc An D6 va Hoa Luc. Bhutal 1a nudc theo ch& dd phong ki€n, cch nay nita thé ky con nghéo nan va
thd so, thi€u thon trudng hoc, bénh vién va dudng x4. Nhung gi ddy moi ngudi din tai Bhutan déu dugc nha
nudc chim lo mién phi vé€ gido duc va bdo hi€m y t&, va tudi tho trung binh clia ngudi dan tir dudi 40 tudi da
ting 1&n thanh 66 tudi. Trong nim 2006, tap chi Business Week di x&€p hang Bhutan 13 qudc gia hanh phic



ding diu tai A Chau, va ding hang thi 8 néu nhu sip hang trén toan thé gidi, dya trén mot cudc thim do
toan cau do trudng Pai hoc Leicester thyc hién mang tén 12 “Ban d6 Hanh phiic trén Thé Gidi”.

Cdc hoc sinh tai truong trung hoc Jigme Namgyel & Bhutan dang doc kinh vio budi sdang & thanh phé Thimphu trong
ngay 27-7-2009 (hinh Reuters).

Trong mdt bai x4 luan déng gép trong cudc thdo luan vé dé tai bdo hiém y t& hién nay dugc ding trén tJ
bdo Washington Post dé ngay 4-8 vira qua, ba Katheleen Sebelius, Tong trudng Y T& Hoa Ky, cho ring muc
dich cda chinh sdch cdi t6 bdo hi€m y t&€ ma 6ng Obama dé ra khong ngoai viéc gitip cai thién vé tinh trang
sitc khoé clia ngudi dan, bit dau bing viéc dem lai cho moi ngudi mot sy binh an dé ho ¢6 thé quing ganh lo
au dang 4m 4nh 16n nhit hién nay 13 chuyén b3o hi€m y €.

Khong ai phii nhan su kién ddi song tai Hoa Ky day riy nhitng lo toan d& ning 1én ddu moi ngudi, dan
dén nhitng cing thing tic hai rat nhiéu dén sitc khod, thudng dugc goi 12 stress. Vi thé nén néi dén van dé
bido hi€m y t& c¢6 thé dudc coi nhur 12 ban vé chuyén dem lai sy binh an trong tAm hdn cho moi ngudi. Néu
nhu mdt ngudi cé bdo hi€m y t& tdt, titc 1a ho khdng con phai lo Au vé nhitng gi sé x4y ra néu ching may ho
gip phdi tai nan hoic 1dm bénh niing. Bi vi cho dii ¢ diéu té hai hay xui xéo ndo xdy d&n thi ho va thin
nhan trong gia dinh ho cling dugc chim lo day dd.

Cho dii ¢6 ¢ gdng dé€n dau di ching nita thi chinh phii ciing khong thé nao trir khit hét moi tit bénh hay
tai hoa trén th€ gian nay. Th& nhung, xuyén qua nhitng bién phap cai to, chinh phi v moi ngudi din c6 thé
ciing gép tay d€ dat d€n mot tinh trang ma moi ngudi dan déu c6 thé mua dugc bdo hiém y t& vdi cdi gid vira
phdi d€ dudc cham lo trong nhitng Iic gip diéu khong may vi dau yéu hoic tai nan ma khong phai lo ling sé
bi nghéo chdy tii vi tién chay chita thuéc men.

Hé thong bdo hi€m y t& hién nay § Hoa Ky da gianh qui nhiéu quyén luc cho cdc hing ban bdo hiém y
t&. C6 thé néi 1a cac hiang ndy c6 toan quyén Iya chon ngudi d€ ban bdo hiém, ciing nhu 4n dinh gid c3 khic
nhau tuy theo nhitng tiéu chuin do ho dit ra. C4c hing nay ciing c6 toan quyén tif chdi ban bdo hi€m y t&
néu nhu ngudi din da c6 nhitng hd so bénh 1y tir trude. Trong nhiéu trudng hop khéc, cic hing bido hi€m c6
thé chiu ban cho khich hang nhung vdi gid cit c6, hoic ban nhitng giao kéo bio hi€m y t& qui nhé nhoi hodc
vdi nhitng diéu kién khit khe khong khic gi ching c¢6 bdo hi€m y t€, ching han nhu v6i nhitng mén tién tra
trudc nhu deductible va co-pay qua cao. Pa s& ngudi dan tai Hoa Ky, cho du dang c6 nhitng cong #n viéc lam
rat luong cao va vitng vang véi nhiéu quyén 16i vé bao hi€m y t& t6t dep, nhung lic ndo ciing cim thay
khong thodi mdi vi ho c6 thé bi mat quyén 1gi bdo hi€m y t&€ bat ¢t liic nao néu nhu ho bi sa thai hodc quyét
dinh nghi viéc hay ddi s& lam.



Vi thé nén mdt chinh sich cii t6 cho phép ngudi din My c6 dudce nhiu quyén lua chon khac nhau s& c6
kh4 ning ddo ngudc lai vai trd hién nay. Tir d6, ngudi dan tai Hoa Ky c6 thé cdm thay thodi m4i va an tim
trong ltic cdc hing bdo hi€m y t& ¢ thé bit dau thdy lo u. BSi vi ho biét riing n€u nhu ho khong phuc vu
khdch hang mot cich tot dep va diing ¥, thi ngudi din s& bé ho d€ chay qua cdc hiang khic. Vi th€ nén cic
hing bdo hi€m y t& phii bit ddu cung ng nhiéu dich vu da dang, t6t dep va day dd hon.

Chinh s4ch bdo hi€m y t€ tai Hoa Ky ngay nay khi€n cho hiu hét moi ngudi ltic ndo ciing phdi lo toan.
Ngay c4 cdc phu huynh c6 con méi 16n va vira mdi tot nghiép dai hoc, niém vui xen 14n hinh dién vi con céi
thanh tai khong udng cong hy sinh bao nim dai clia cha me chua dugc kéo dai thi hau nhu trong dau clia moi
phu huynh déu lo ling khong bié€t con em minh sé ra sao mdt khi chiing da qué han tudi dugc ditng mua bdo
hi€m chung trong gia dinh nhung vin chua c6 bdo hi€m y t& cho riéng minh.

Ngay c nhitng doanh gia mudn 1am in trén thuong trudng ciing din do rat nhiéu trude nhitng chi phi ton
kém vé bdo hi€m y t& trudc khi toan tinh d&€n nhitng dy 4n 1am dn mdi. Hodc nhitng ngudi c6 dau 6¢c ty 1ap va
mudn ty tao cho minh mdt huéng di méi bing cich theo dudi mot mong udc clia minh, mot dic tinh ning
ddng va c6 6¢c mao hi€m tao nén sitc manh clia nén kinh t&€ nuéc M§; vi nhitng ngudi ndy cling phai chian chir
hay e ngai trudc nhitng chi phi bdo hi€m y t€ qud cao né€u nhu ho rdi khdi viéc 1am hién c6 d€ quay sang mé
dich vu hay doanh nghiép mdi. Piéu nay sé& khi&n cho ho trd thanh chiin chin, dau 6c¢ sing tao sé khdng c6
dip dudc phat huy ding mic. Mdt chinh siach bdo hi€m y t& dugc cdi td s& c6 hiéu ng khuyé&n khich moi
doanh gia cif giff vitng niém tin va ti€p tuc khai pha nhitng y tuéng 1am dn mdi mé.

Hang trdm cdc thién nguyén vién géom bdc si, nha si, y td va chuyén vién cdc nganh thudc to chiic Remote
Area Medical dd déng gop cong siic va tién bac dé chita tri va chdm séc mién phi cho khodng 8,000 bénh nhdn
trong vong 8 ngay tai tram y t¢ luu dong bén trong san van dong thé thao The Forum & Los Angeles.

Chinh sich bdo hi€m y t& hién nay néu khong dugc cdi to s& dem lai nhiéu hau qua tai hai vé mit thué
khod va ngan sdch qudc gia. Nhitng cudc nghién citu gin ddy da udc lugng riing chi phi y t& tai Hoa Ky sé
ti€p tuc gia ting, va d&€n nim 2040, s& chi€m dén 34% t6ng san lugng qudc gia, tifc 13 cd nén kinh t& toan
qudc, thudng goi 1a miic GDP. P€ gitip cho moi ngudi ¢6 thé hinh dung ra sao vé chi phi tdn kém kinh khiing
nhu thé, chiing ta chi cAn nhé 13 ngan sich clia ¢4 chinh phd lién bang hién nay ciing chi mdi chi€m dugc



khodng 20% clia mitc GDP, va da c¢6 nhiéu ngudi tir 1u ci on 20 16n ti€ng chi trich ring cdi chinh phii Hoa
Ky ngay nay di qué 16n nhu con khiing long va giy ton kém cho moi ngudi.

Chi c¢6 nhitng hanh dong cai t6 hién nay thi méi mong c6 thé cham lai da ting trudng chi phi y t& ma
khong dnh hudng dé€n quyén 1gi ciing nhu phadm chat clia nhitng dich vu y t& cung ng cho bénh nhan. Véi
nhitng s tién ti€t kiém dugc tir cdc bién phép cii td, ching ta c6 thé diing né vao cic chuong trinh phong
ngira y t&, nhitng chuong trinh ning cao sttc khoé cho ngudi din qua nhitng k& hoach gido duc va thong tin dé
gidp cho moi ngudi ¢6 dugc nhitng ki€n thic hitu ich, cling nhu nhitng théi quen lanh manh va hitu hiéu trong
viéc phong ngira y t& nhu di khdm bénh thudng xuyén, chich ngita day dd, an uéng va song khoé lanh manh.
Hiy thit tudng tugng mot hé thdng bio hi€m y t&€ ma ngudi bac si sé gianh rat nhiéu thdi gig d€ giit gin cho
ban dugc c6 sitc khoé tdt chit khong phai chi bi€t d€ ¥ d€n ban khi ndo bi dau y&u; mot hé thdng chim séc
ma bénh nhan ciing nhu bic s déu c6 nhitng thong tin day di vé nhitng phuong thic chita tri thich hgp nhat;
mot hé thong ma bénh nhan khong cAn phai ti€p tuc ton nhiéu thi gis d€ dién di dién lai bi€t bao xap gidy t&
vé& 1y lich va hd sd bénh 1y mdi khi phdi nhip vién hay budc vao phong bac si. Chinh sdch cdi to y t& chinh 1a
budc dau cho mdt sy chuyén huéng day hita hen dé.

Chinh quyén Obama hién nay dang cling v6i cdc nha dan ctf thudc ci hai ddng Dan Chii va Cong Hoa va
nhiéu chuyén gia khéc trong nganh ban thdo rdo ri€t d€ di d&€n mot sy ddng thuan hiu gidi quy€t rat nhiéu
chi ti€t con xung khic giita nhiéu nhém khdc nhau c¢6 4nh hudng va lién ddi trong hd so nay. Thé& nhung
chiing ta khong nén d€ nhitng ti€u ti€t nhu nhitng hinh 4nh ndi loan chdng ddi cia mot thiéu s& ¢6 thé khién
chiing ta lo ra va quén chi tAm vao chd dé chinh Ia nhitng di€u 1gi ich ma chinh sich cdi td y t&€ c6 thé dem
dén. Sy can thi€t d€ gidi quyét hd sd bdo hi€m y t& khong phai 1é thudc vao nghi trinh cia Qudc Hoi ma
chinh 14 vao nhu ciu cin phdi cai thién cho quyén 1¢i clia ngudi din tai Hoa Ky.

Va chiing ta cling khong nén bi lo ra bgi nhitng chi€n thuat tin cdng t6i tAp bing cdch tao nén nhitng hod
mil hay nhitng chi tiét phifc tap va ric rdi cia hd so nay d€ ching ta co cum lai trong phan tng thu dong. Moi
ngudi cé thé thdy ring nhitng chiéu bai ddnh pha mang tén 1a “chinh sich y t&€ theo xi hoi chd nghia”
(socialized medicine) hodc 12 “nén y t& do nha nu6c bao cAp” (government-run health care) dugc dem ra st
dung nhiéu 1an trong hai thap nién qua that ra ciing chi 1a nhitng hinh thifc khac nhau cia mot chién luge cd
hitu, d6 1a viéc ho mudn giit vitng tinh trang “van nhu cii” (status quo). Th& nhung tinh trang nay sé cang
ngay cang t& hai hon, khi ma mdi ngay c6 trung binh khodng 14,000 ngudi din & Hoa Ky mit bdo hiém y t&
vi nhiéu 1y do khdc nhau, va tién bdo-hi€m-phi cit mdi ngdy mdi ting, khi€n cho thdi d6 thu dong khong phai
12 mdt Iva chon khong ngoan dé€ song con.

Vi th€ nén ngudi dan Hoa Ky khong mong mudn nhitng 1anh tu cda ho c6 thai dd “binh chan nhu vai”.
Véi qué nhiéu lo toan don dap d&€n hang ngay do bdi cude song voi v, va nhiéu nhu ciu doi hdi khdc nhau,
da dén lic dan ching Hoa Ky can c6 dugc mot sy thodi mdi va b6t lo Au di, ma chi ¢6 chinh sdch cdi t& bio
hi€m y t& mdi c6 thé mang tdi.
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