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Lôøi ngöôøi vieát: Chính saùch caûi toå baûo hieåm y teá laø moät ñeà taøi lôùn chieám söï quan taâm cuûa ña soá ngöôøi 
daân Hoa Kyø vì ñaõ aûnh höôûng ñeán söï an nguy vaø tuùi tieàn cuûa haàu heát moïi gia ñình, duø ñang coù hay khoâng coù baûo 
hieåm söùc khoeû. Hoa Kyø vaãn coøn mang moät thaønh tích xaáu hoå vì laø quoác gia duy nhaát trong khoái caùc nöôùc tieân 
tieán vaø giaàu maïnh treân theá giôùi nhöng laïi khoâng cung caáp ñöôïc baûo hieåm y teá cho moïi ngöôøi daân trong nöôùc. 
Caû hai öùng cöû vieân toång thoáng phe Daân Chuû trong naêm 2008 ñaõ khoâng ngaàn ngaïi ñöa ra lôøi höùa seõ caûi toå baûo 
hieåm y teá neáu nhö ñöôïc ñaéc cöû vaø ña soá cöû tri ñeàu uûng hoä. Nhöng döï tính caûi toå cuûa TT Obama ñang gaëp nhieàu 
trôû ngaïi khi chöa ñöôïc thoâng qua sôùm suûa nhö döï truø luùc ban ñaàu. Ngoaøi söï choáng ñoái cöông quyeát cuûa thaønh 
phaàn baûo thuû thuoäc ñaûng Coäng Hoaø, cuõng coøn coù söï ngaàn ngaïi cuûa nhieàu vò daân cöû phe Daân Chuû nhöng theo 
khuynh höôùng ñoäc laäp hoaëc baûo thuû. Cuøng luùc ñoù, nhieàu theá löïc khaùc töø nhöõng nhoùm coù quyeàn lôïi rieâng cuõng 
lôïi duïng thôøi cô ñeå  nhaûy vaøo taán coâng hoaëc gaây hoaû muø ñeå mong cho ñaïo luaät caûi toå khoâng ñöôïc thoâng qua, 
trong khi ña soá daân chuùng vaãn coøn hoang mang hoaëc chöa hieåu töôøng taän vaán ñeà tröôùc quaù nhieàu luaän cöù khaùc 
nhau. Loaït baøi naøy, keùo daøi trong 10 kyø vaø keát thuùc taïi ñaây, nhaèm phaân tích nhieâàu khía caïnh ñeå tìm hieåu roõ hôn 
vaán ñeà haàu coáng hieán cho ngöôøi ñoïc nhieàu kieán thöùc ña daïng vaø chính xaùc treân moät hoà sô raát phöùc taïp. 

 
Trong luùc cuoäc tranh luaän veà chính saùch caûi toå baûo hieåm y teá, vaø nhaát laø veà vieäc tìm ñaâu ra ngaân khoaûn 

ñeå thöïc hieän coâng cuoäc caûi toå naøy, ñang moãi ngaøy moãi lan roäng vaø gay gaét hôn, vaø ñöôïc theå hieän treân nhieàu 
dieãn ñaøn khaùc nhau, coù leõ moïi ngöôøi, duø uûng hoä hay choáng ñoái, ñeàu phaûi nhìn nhaän moät söï thaät ñang dieãn ra 
khieán moïi ngöôøi ñeàu chuù taâm ñeå thaûo luaän. Ñoù laø thôøi ñieåm hieän nay laø moät cô hoäi thích hôïp nhaát ñeå coù theå 
caûi thieän cho ñôøi soáng cuûa moïi ngöôøi daân, duø coù hay khoâng coù baûo hieåm y teá. 

Thaät vaäy, cho duø coù ñöôïc bieän minh laø moät quoác gia sieâu cöôøng treân nhieàu maët trong ñoù coù ngaønh y teá, 
vôùi moät neàn y khoa tieân tieán treân theá giôùi maø khoâng coù nöôùc naøo saùnh kòp, nhöng Hoa Kyø cuõng khoâng khoûi tuûi 
hoå khi töï so saùnh mình vôùi caùc quoác gia khaùc treân theá giôùi vì chæ ñöùng thöù haïng khieâm nhöôøng (chöa ñöôïc 
trong soá 10 nöôùc ñöùng ñaàu) veà maët chaêm soùc y teá cho ngöôøi daân, döïa treân nhöõng yeáu toá khaùch quan vaø khoa 
hoïc nhö tæ leä töû vong, möùc tuoåi thoï, möùc thaønh coâng cuûa caùc phöông thöùc chöõa trò v.v. . .  

Vaø teä hôn nhaát, Hoa Kyø laø quoác gia duy nhaát trong soá caùc quoác gia kyõ ngheä vaø giaàu maïnh treân theá giôùi 
ñaõ khoâng chu toaøn ñöôïc chöùc naêng chaêm soùc y teá cho moïi ngöôøi daân trong nöôùc cuûa mình. Nhöõng thoáng keâ 
gaàn ñaây ñeàu ñöa ra con soá khoaûng töø 46 ñeán 50 trieäu ngöôøi daân soáng taïi Hoa Kyø khoâng coù baûo hieåm y teá. Töùc 
laø trong soá 6 ngöôøi daân soáng taïi Myõ thì coù moät ngöôøi khoâng ñöôïc nhaø nöôùc baûo ñaûm veà maët y teá neáu chaúng 
may laâm beänh, moät nghóa vuï daân sinh ñöôïc coi nhö laø phoå caäp treân haàu heát caùc quoác gia khaùc. Khoâng caàn 
phaûi so saùnh vôùi caùc quoác gia khaùc nhö Gia Naõ Ñaïi vaø haàu heát caùc nöôùc khaùc ôû AÂu Chaâu, ngay caû ôû nhöõng 
nöôùc nhöôïc tieåu hoaëc töø laâu vaãn bò coi laø nhöõng nöôùc ngheøo vaø laïc haäu, chính quyeàn cuõng ñaõ thay ñoåi thaät 
nhanh trong voøng vaøi thaäp nieân qua ñeå ñaûm nhieäm vai troø baûo veä vaø chaêm soùc söùc khoeû cho moïi ngöôøi daân 
trong nöôùc, vaø do ñoù ñaõ coù nhöõng thaønh tích khaù hôn Hoa Kyø veà laõnh vöïc naøy.  

Haõy laáy thí duï cuûa Bhutan, moät quoác gia nhoû beù naèm ôû Nam AÙ Chaâu veà cuoái daõy Hy Maõ Laïp Sôn giöõa 
hai nöôùc AÁn Ñoä vaø Hoa Luïc. Bhutal laø nöôùc theo cheá ñoä phong kieán, caùch nay nöûa theá kyû coøn ngheøo naøn vaø 
thoâ sô, thieáu thoán tröôøng hoïc, beänh vieän vaø ñöôøng xaù. Nhöng giôø ñaây moïi ngöôøi daân taïi Bhutan ñeàu ñöôïc nhaø 
nöôùc chaêm lo mieãn phí veà giaùo duïc vaø baûo hieåm y teá, vaø tuoåi thoï trung bình cuûa ngöôøi daân töø döôùi 40 tuoåi ñaõ 
taêng leân thaønh 66 tuoåi. Trong naêm 2006, taïp chí Business Week ñaõ xeáp haïng Bhutan laø quoác gia haïnh phuùc 



ñöùng ñaàu taïi AÙ Chaâu, vaø ñöùng haøng thöù 8 neáu nhö saép haïng treân toaøn theá giôùi, döïa treân moät cuoäc thaêm doø 
toaøn caàu do tröôøng Ñaïi hoïc Leicester thöïc hieän mang teân laø “Baûn ñoà Haïnh phuùc treân Theá Giôùi”.  

  

Caùc hoïc sinh taïi tröôøng trung hoïc Jigme Namgyel ôû Bhutan ñang ñoïc kinh vaøo buoåi saùng ôû thaønh phoá Thimphu trong 
ngaøy 27-7-2009 (hình Reuters).  

 
Trong moät baøi xaõ luaän ñoùng goùp trong cuoäc thaûo luaän veà ñeà taøi baûo hieåm y teá hieän nay ñöôïc ñaêng treân tôø 

baùo Washington Post ñeà ngaøy 4-8 vöøa qua, baø Katheleen Sebelius, Toång tröôûng Y Teá Hoa Kyø, cho raèng muïc 
ñích cuûa chính saùch caûi toå baûo hieåm y teá maø oâng Obama ñeà ra khoâng ngoaøi vieäc giuùp caûi thieän veà tình traïng 
söùc khoeû cuûa ngöôøi daân, baét ñaàu baèng vieäc ñem laïi cho moïi ngöôøi moät söï bình an ñeå hoï coù theå quaúng gaùnh lo 
aâu ñang aùm aûnh lôùn nhaát hieän nay laø chuyeän baûo hieåm y teá.  

Khoâng ai phuû nhaän söï kieän ñôøi soáng taïi Hoa Kyø ñaày raãy nhöõng lo toan ñeø naëng leân ñaàu moïi ngöôøi, daãn 
ñeán nhöõng caêng thaúng taùc haïi raát nhieàu ñeán söùc khoeû, thöôøng ñöôïc goïi laø stress. Vì theá neân noùi ñeán vaán ñeà 
baûo hieåm y teá coù theå ñöôïc coi nhö laø baøn veà chuyeän ñem laïi söï bình an trong taâm hoàn cho moïi ngöôøi. Neáu 
nhö moät ngöôøi coù baûo hieåm y teá toát, töùc laø hoï khoâng coøn phaûi lo aâu veà nhöõng gì seõ xaûy ra neáu chaúng may hoï 
gaëp phaûi tai naïn hoaëc laâm beänh naëng. Bôûi vì cho duø coù ñieàu teä haïi hay xui xeûo naøo xaûy ñeán thì hoï vaø thaân 
nhaân trong gia ñình hoï cuõng ñöôïc chaêm lo ñaày ñuû. 

Cho duø coù coá gaéng ñeán ñaâu ñi chaêng nöõa thì chính phuû cuõng khoâng theå naøo tröø khöû heát moïi taät beänh hay 
tai hoaï treân theá gian naøy. Theá nhöng, xuyeân qua nhöõng bieän phaùp caûi toå, chính phuû vaø moïi ngöôøi daân coù theå 
cuøng goùp tay ñeå ñaït ñeán moät tình traïng maø moïi ngöôøi daân ñeàu coù theå mua ñöôïc baûo hieåm y teá vôùi caùi giaù vöøa 
phaûi ñeå ñöôïc chaêm lo trong nhöõng luùc gaëp ñieàu khoâng may vì ñau yeáu hoaëc tai naïn maø khoâng phaûi lo laéng seõ 
bò ngheøo chaùy tuùi vì tieàn chaïy chöõa thuoác men. 

Heä thoáng baûo hieåm y teá hieän nay ôû Hoa Kyø ñaõ giaønh quaù nhieàu quyeàn löïc cho caùc haõng baùn baûo hieåm y 
teá. Coù theå noùi laø caùc haõng naøy coù toaøn quyeàn löïa choïn ngöôøi ñeå baùn baûo hieåm, cuõng nhö aán ñònh giaù caû khaùc 
nhau tuyø theo nhöõng tieâu chuaån do hoï ñaët ra. Caùc haõng naøy cuõng coù toaøn quyeàn töø choái baùn baûo hieåm y teá 
neáu nhö ngöôøi daân ñaõ coù nhöõng hoà sô beänh lyù töø tröôùc. Trong nhieàu tröôøng hôïp khaùc, caùc haõng baûo hieåm coù 
theå chòu baùn cho khaùch haøng nhöng vôùi giaù caét coå, hoaëc baùn nhöõng giao keøo baûo hieåm y teá quaù nhoû nhoi hoaëc 
vôùi nhöõng ñieàu kieän khaét khe khoâng khaùc gì chaúng coù baûo hieåm y teá, chaúng haïn nhö vôùi nhöõng moùn tieàn traû 
tröôùc nhö deductible vaø co-pay quaù cao. Ña soá ngöôøi daân taïi Hoa Kyø, cho duø ñang coù nhöõng coâng aên vieäc laøm 
raát löông cao vaø vöõng vaøng vôùi nhieàu quyeàn lôïi veà baûo hieåm y teá toát ñeïp, nhöng luùc naøo cuõng caûm thaáy 
khoâng thoaûi maùi vì hoï coù theå bò maát quyeàn lôïi baûo hieåm y teá baát cöù luùc naøo neáu nhö hoï bò sa thaûi hoaëc quyeát 
ñònh nghæ vieäc hay ñoåi sôû laøm. 



Vì theá neân moät chính saùch caûi toå cho pheùp ngöôøi daân Myõ coù ñöôïc nhieàu quyeàn löïa choïn khaùc nhau seõ coù 
khaû naêng ñaûo ngöôïc laïi vai troø hieän nay. Töø ñoù, ngöôøi daân taïi Hoa Kyø coù theå caûm thaáy thoaûi maùi vaø an taâm 
trong luùc caùc haõng baûo hieåm y teá coù theå baét ñaàu thaáy lo aâu. Bôûi vì hoï bieát raèng neáu nhö hoï khoâng phuïc vuï 
khaùch haøng moät caùch toát ñeïp vaø ñuùng yù, thì ngöôøi daân seõ boû hoï ñeå chaïy qua caùc haõng khaùc. Vì theá neân caùc 
haõng baûo hieåm y teá phaûi baét ñaàu cung öùng nhieàu dòch vuï ña daïng, toát ñeïp vaø ñaày ñuû hôn.  

Chính saùch baûo hieåm y teá taïi Hoa Kyø ngaøy nay khieán cho haàu heát moïi ngöôøi luùc naøo cuõng phaûi lo toan. 
Ngay caû caùc phuï huynh coù con môùi lôùn vaø vöøa môùi toát nghieäp ñaïi hoïc, nieàm vui xen laãn haõnh dieän vì con caùi 
thaønh taøi khoâng uoång coâng hy sinh bao naêm daøi cuûa cha meï chöa ñöôïc keùo daøi thì haàu nhö trong ñaàu cuûa moïi 
phuï huynh ñeàu lo laéng khoâng bieát con em mình seõ ra sao moät khi chuùng ñaõ quaù haïn tuoåi ñöôïc ñöùng mua baûo 
hieåm chung trong gia ñình nhöng vaãn chöa coù baûo hieåm y teá cho rieâng mình.  

Ngay caû nhöõng doanh gia muoán laøm aên treân thöông tröôøng cuõng ñaén ño raát nhieàu tröôùc nhöõng chi phí toán 
keùm veà baûo hieåm y teá tröôùc khi toan tính ñeán nhöõng döï aùn laøm aên môùi. Hoaëc nhöõng ngöôøi coù ñaàu oùc töï laäp vaø 
muoán töï taïo cho mình moät höôùng ñi môùi baèng caùch theo ñuoåi moät moäng öôùc cuûa mình, moät ñaëc tính naêng 
ñoäng vaø coù oùc maïo hieåm taïo neân söùc maïnh cuûa neàn kinh teá nöôùc Myõ; vì nhöõng ngöôøi naøy cuõng phaûi chaàn chöø 
hay e ngaïi tröôùc nhöõng chi phí baûo hieåm y teá quaù cao neáu nhö hoï rôøi khoûi vieäc laøm hieän coù ñeå quay sang môû 
dòch vuï hay doanh nghieäp môùi. Ñieàu naøy seõ khieán cho hoï trôû thaønh chuøn chaân, ñaàu oùc saùng taïo seõ khoâng coù 
dòp ñöôïc phaùt huy ñuùng möùc. Moät chính saùch baûo hieåm y teá ñöôïc caûi toå seõ coù hieäu öùng khuyeán khích moïi 
doanh gia cöù giöõ vöõng nieàm tin vaø tieáp tuïc khai phaù nhöõng yù töôûng laøm aên môùi meû. 

 

 
Haøng traêm caùc thieän nguyeän vieân goàm baùc só, nha só, y taù vaø chuyeân vieân caùc ngaønh thuoäc toå chöùc Remote 

Area Medical ñaõ ñoùng goùp coâng söùc vaø tieàn baïc ñeå chöõa trò vaø chaêm soùc mieãn phí cho khoaûng 8,000 beänh nhaân 
trong voøng 8 ngaøy taïi traïm y teá löu ñoäng beân trong saân vaän ñoäng theå thao The Forum ôû Los Angeles. 

 
Chính saùch baûo hieåm y teá hieän nay neáu khoâng ñöôïc caûi toå seõ ñem laïi nhieàu haäu quaû tai haïi veà maët thueá 

khoaù vaø ngaân saùch quoác gia. Nhöõng cuoäc nghieân cöùu gaàn ñaây ñaõ öôùc löôïng raèng chi phí y teá taïi Hoa Kyø seõ 
tieáp tuïc gia taêng, vaø ñeán naêm 2040, seõ chieám ñeán 34% toång saûn löôïng quoác gia, töùc laø caû neàn kinh teá toaøn 
quoác, thöôøng goïi laø möùc GDP. Ñeå giuùp cho moïi ngöôøi coù theå hình dung ra sao veà chi phí toán keùm kinh khuûng 
nhö theá, chuùng ta chæ caàn nhôù laø ngaân saùch cuûa caû chính phuû lieân bang hieän nay cuõng chæ môùi chieám ñöôïc 



khoaûng 20% cuûa möùc GDP, vaø ñaõ coù nhieàu ngöôøi töø laâu cöù oàn aøo lôùn tieáng chæ trích raèng caùi chính phuû Hoa 
Kyø ngaøy nay ñaõ quaù lôùn nhö con khuûng long vaø gaây toán keùm cho moïi ngöôøi. 

Chæ coù nhöõng haønh ñoäng caûi toå hieän nay thì môùi mong coù theå chaäm laïi ñaø taêng tröôûng chi phí y teá maø 
khoâng aûnh höôûng ñeán quyeàn lôïi cuõng nhö phaåm chaát cuûa nhöõng dòch vuï y teá cung öùng cho beänh nhaân. Vôùi 
nhöõng soá tieàn tieát kieäm ñöôïc töø caùc bieän phaùp caûi toå, chuùng ta coù theå duøng noù vaøo caùc chöông trình phoøng 
ngöøa y teá, nhöõng chöông trình naâng cao söùc khoeû cho ngöôøi daân qua nhöõng keá hoaïch giaùo duïc vaø thoâng tin ñeå 
giuùp cho moïi ngöôøi coù ñöôïc nhöõng kieán thöùc höõu ích, cuõng nhö nhöõng thoùi quen laønh maïnh vaø höõu hieäu trong 
vieäc phoøng ngöøa y teá nhö ñi khaùm beänh thöôøng xuyeân, chích ngöøa ñaày ñuû, aên uoáng vaø soáng khoeû laønh maïnh. 
Haõy thöû töôûng töôïng moät heä thoáng baûo hieåm y teá maø ngöôøi baùc só seõ giaønh raát nhieàu thôøi giôø ñeå giöõ gìn cho 
baïn ñöôïc coù söùc khoeû toát chöù khoâng phaûi chæ bieát ñeå yù ñeán baïn khi naøo bò ñau yeáu; moät heä thoáng chaêm soùc 
maø beänh nhaân cuõng nhö baùc só ñeàu coù nhöõng thoâng tin ñaày ñuû veà nhöõng phöông thöùc chöõa trò thích hôïp nhaát; 
moät heä thoáng maø beänh nhaân khoâng caàn phaûi tieáp tuïc toán nhieàu thì giôø ñeå ñieàn ñi ñieàn laïi bieát bao xaáp giaáy tôø 
veà lyù lòch vaø hoà sô beänh lyù moãi khi phaûi nhaäp vieän hay böôùc vaøo phoøng baùc só. Chính saùch caûi toå y teá chính laø 
böôùc ñaàu cho moät söï chuyeån höôùng ñaày höùa heïn ñoù. 

Chính quyeàn Obama hieän nay ñang cuøng vôùi caùc nhaø daân cöû thuoäc caû hai ñaûng Daân Chuû vaø Coäng Hoaø vaø 
nhieàu chuyeân gia khaùc trong ngaønh baøn thaûo raùo rieát ñeå ñi ñeán moät söï ñoàng thuaän haàu giaûi quyeát raát nhieàu 
chi tieát coøn xung khaéc giöõa nhieàu nhoùm khaùc nhau coù aûnh höôûng vaø lieân ñôùi trong hoà sô naøy. Theá nhöng 
chuùng ta khoâng neân ñeå nhöõng tieåu tieát nhö nhöõng hình aûnh noåi loaïn choáng ñoái cuûa moät thieåu soá coù theå khieán 
chuùng ta lo ra vaø queân chuù taâm vaøo chuû ñeà chính laø nhöõng ñieàu lôïi ích maø chính saùch caûi toå y teá coù theå ñem 
ñeán. Söï caàn thieát ñeå giaûi quyeát hoà sô baûo hieåm y teá khoâng phaûi leä thuoäc vaøo nghò trình cuûa Quoác Hoäi maø 
chính laø vaøo nhu caàu caàn phaûi caûi thieän cho quyeàn lôïi cuûa ngöôøi daân taïi Hoa Kyø. 

Vaø chuùng ta cuõng khoâng neân bò lo ra bôûi nhöõng chieán thuaät taán coâng tôùi taáp baèng caùch taïo neân nhöõng hoaû 
muø hay nhöõng chi tieát phöùc taïp vaø raéc roái cuûa hoà sô naøy ñeå chuùng ta co cuïm laïi trong phaûn öùng thuï ñoäng. Moïi 
ngöôøi coù theå thaáy raèng nhöõng chieâu baøi ñaùnh phaù mang teân laø “chính saùch y teá theo xaõ hoäi chuû nghóa” 
(socialized medicine) hoaëc laø “neàn y teá do nhaø nöôùc bao caáp” (government-run health care) ñöôïc ñem ra söû 
duïng nhieàu laàn trong hai thaäp nieân qua thaät ra cuõng chæ laø nhöõng hình thöùc khaùc nhau cuûa moät chieán löôïc coá 
höõu, ñoù laø vieäc hoï muoán giöõ vöõng tình traïng “vaãn nhö cuõ” (status quo). Theá nhöng tình traïng naøy seõ caøng 
ngaøy caøng teä haïi hôn, khi maø moãi ngaøy coù trung bình khoaûng 14,000 ngöôøi daân ôû Hoa Kyø maát baûo hieåm y teá 
vì nhieàu lyù do khaùc nhau, vaø tieàn baûo-hieåm-phí cöù moãi ngaøy moãi taêng, khieán cho thaùi ñoä thuï ñoäng khoâng phaûi 
laø moät löïa choïn khoâng ngoan ñeå soáng coøn.  

Vì theá neân ngöôøi daân Hoa Kyø khoâng mong muoán nhöõng laõnh tuï cuûa hoï coù thaùi ñoä “bình chaân nhö vaïi”. 
Vôùi quaù nhieàu lo toan doàn daäp ñeán haøng ngaøy do bôûi cuoäc soáng voäi vaõ, vaø nhieàu nhu caàu ñoøi hoûi khaùc nhau, 
ñaõ ñeán luùc daân chuùng Hoa Kyø caàn coù ñöôïc moät söï thoaûi maùi vaø bôùt lo aâu ñi, maø chæ coù chính saùch caûi toå baûo 
hieåm y teá môùi coù theå mang tôùi. 
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